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Clase de capacitación para 12º grado – Ejercicio en grupo (usar después de la 

presentación) 

Basándote en las definiciones dadas en la presentación, analiza los siguientes ejemplos: ¿Son 

estas formas de acoso sexual, agresión sexual, abuso sexual? 

1. Mary es estudiante en la clase de historia del Sr. Smith. El Sr. Smith es el maestro favorito 

de todos, pero él ha comenzado a hacer que Mary se sienta incómoda. Le pide que venga 

a su aula sola después de la escuela para hablar de sus tareas escolares. Cuando ella 

aparece, él sólo habla de lo bonita que es y una o dos veces le puso la mano sobre su 

rodilla. Siempre le pide un abrazo antes de que ella se vaya. Ahora le está sugiriendo que 

tengan estas reuniones después de la escuela en un café en la ciudad. Le dice que debe 

seguir asistiendo a estas sesiones de discusión adicionales si quiere obtener una buena 

nota en su clase. 

2. Luis recibe atención constante de un grupo de niñas en su escuela secundaria. Le envían 

notas sexualmente explícitas, le mandan besos, y se frotan contra él en el pasillo. Lo 

esperan cuando se baja del autobús escolar y cuando sale de clase. Siempre parecen 

aparecer dondequiera que esté. Alguien llama constantemente a su casa, preguntando por 

él y luego colgando, y Luis está seguro de que son esas chicas. Incluso las ha visto pasar 

por su casa por la tarde. Al principio, pensó que era divertido, pero está empezando a 

avergonzarlo y frustrarlo. Ha empezado a evitar salir, así no tendría que verlas, y ha fingido 

estar enfermo un par de veces, para no tener que ir a la escuela. 

3. Diana está en un equipo de atletismo que incluye atletas masculinos y femeninos.  Ella es 

una estudiante de 10º grado y Josh es otro miembro del equipo y está en el 12º grado.  

Josh está constantemente contándole chistes sexuales y haciendo comentarios 

provocativos. Durante la práctica, él le silba y guiña el ojo cuando ella corre por su lado. Al 

principio Diana trató de ignorar su comportamiento.  Entonces Josh consiguió que otros 

dos muchachos del equipo se le unieran.  Finalmente, Diana le dijo al entrenador sobre el 

comportamiento y que la hacía sentir incómoda.  El entrenador respondió diciendo que 

todo era en forma divertida y que necesitaba aprender a aceptar piropos. Ella está 

pensando en dejar el equipo de atletismo sólo para evadir a Josh y a el entrenador. 

4. Elisha es estudiante en una clase de ciencias donde el Sr. Burns es profesor en formación. 

Elisha usa una silla de ruedas y por lo general debe esperar a su ayudante después de 

clase. El señor Burns a menudo espera con ella y al principio, le gustaba hablar con él. Dice 

que ella lo inspira y a veces le acaricia el pelo. Sus conversaciones han incluido haciéndole 
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preguntas sobre su cuerpo, cómo funciona, y qué cosas puede hacer. Un día confesó ser 

curioso acerca de que si las niñas como ella pueden tener sexo cuando son lo 

suficientemente mayores. Cuando Elisha dijo que hablar de eso con él era incómodo, se 

puso nervioso y dijo que se aseguraría de que ella obtuviera una A si ella no mencionaba 

su conversación con nadie. 

Respuestas a las preguntas: 

1. Contacto físico no deseado, acoso sexual verbal, abuso de poder como profesor, acoso 

sexual quid pro quo 

Si un maestro o empleado de la escuela te ofrece un mejor grado o te trata mejor si haces 

algo sexual, ese es un tipo de acoso sexual a menudo llamado acoso quid pro quo (que es 

latín y significa "una cosa por otra"). Este tipo de acoso también podría ser una amenaza 

para bajar tu calificación o tratarte peor que a otros estudiantes si te niegas a acceder a 

una solicitud de un favor sexual. Por ejemplo, si tu profesor dice, "Te daré una 'A' si sales 

conmigo" o "Te aplazaré en esta clase si no tienes sexo conmigo", esto es acoso sexual. 

2. Contacto físico no deseado, contacto sexual, acoso sexual físico, la falta de reacción del 

entrenador  

Cuando los contactos físicos, comentarios y/o gestos no deseados debido a tu sexo son 

tan malos y ocurren tan a menudo que interfieren con tus tareas escolares, te hacen sentir 

incómodo o inseguro en la escuela, o te impiden participar o beneficiarte de un programa 

escolar o actividad, esto se llama acoso ambiental hostil. Este tipo de acoso podría incluir 

comportamiento de naturaleza sexual. 

3. Acoso sexual verbal, ambiente hostil 

Esta es otra forma de acoso ambiental hostil. Los funcionarios de la escuela están 

obligados a escuchar y responder a las denuncias.  

4. Acoso sexual verbal, contacto físico no deseado,  

Este es otro ejemplo de acoso ambiental hostil. Entonces el acosador sugiere una situación 

quid pro quo.   

 

 


