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Lección del 10º grado – Tu Seguridad Personal - Grooming (Engatusamiento) 

 

Nombre _______________________________ 

 

Marca con un círculo la(s) respuesta(s) correcta(s). 

 

Estas preguntas se pueden utilizar como una guía de presentación para los estudiantes (un 

documento en su posesión para completar mientras ven la presentación), o como un examen 

después. Tal vez los estudiantes puedan usar un tipo guía de la presentación en el examen. 

 

1. Si le dices a un adulto que algo está mal o que algo malo está pasando, y no hace nada, 

deberías: 

a. Dile a otra persona y sigue contándole a la gente hasta que la situación se 

resuelva. 

b. Espera en silencio hasta que alguien se dé cuenta intuitivamente de que algo 

anda mal en tu vida. 

c. No hagas nada. Lo intentaste. No funcionó. Supongo que tendrás que lidiar con 

esto solo.  

 

2. La definición de engatusamiento (en este contexto) es: 

a. Asegurarte de cepillarte los dientes todas las mañanas y todas las noches. 

b. Un proceso sutil, gradual y en escala utilizado por un abusador potencial hacia 

una víctima escogida para generar confianza y una conexión emocional. 

c. Un ataque repentino y violento. 

 

3. El engatusamiento puede ser utilizado por un adulto con un menor de edad, un adulto 

con un adulto o un menor de edad con un menor de edad. 

a. Verdad 

b. Falso 

 

4. En el video, ¿cuándo empezaste a sentirte incómodo? (todas las respuestas son 

aceptadas) 

a. Cuando el entrenador le dio a Melissa un aventón a casa sola 

b. Cuando el entrenador llevó a Melissa a tomar helado y le pidió que no le 

contara a nadie 

c. Cuando el entrenador se hizo amigo de los padres de Melissa 

d. Cuando el entrenador envió textos a Melissa sin copiar a sus padres en los 

mensajes e hizo comentarios sexuales en los textos 
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e. Cuando el entrenador masajeó el músculo de la pantorrilla de Melissa 

f. Cuando el entrenador le dio a Melissa el libro de poesía 

g. Cuando el entrenador le pidió a Melissa que lo llamara Adam cuando estuvieran 

a solas 

 

¿Por qué? ________________________________________________________________________________ 

 

5. Engatusadores tienden a aprovecharse de una persona emocionalmente vulnerable, 

tiene límites débiles, o de alguien que está tratando de encajar. 

a. Verdad 

b. Falso 

 

6. Hay algunas situaciones en las que está bien que un adulto te pida que guardes 

secretos de tu familia (especialmente tus padres o tutores). 

a. Verdad 

b. Falso 

 

7. Los engatusadores tienden a ser impacientes y se apresuran a tener conversaciones 

inapropiadas con su víctima escogida. 

a. Verdad 

b. Falso 

 

8. A veces, los engatusadores utilizarán su posición de poder o posición de autoridad 

para obligar o manipular a su víctima a cierto comportamiento o acción. 

a. Verdad 

b. Falso 

 

9. Sentirse encerrado en un cierto tipo de comportamiento debido a tu miedo a la 

reacción de la otra persona está bien. Así es como funcionan las relaciones a veces. Eso 

no es realmente manipulación. 

a. Verdad 

b. Falso 

 

10. ¿Por qué este tema es importante? 

a. Porque TÚ eres importante. 

b. Porque TÚ, hijo de Dios, eres querido. 

c. Porque TÚ importas. 

d. Porque, aunque no lo creas, hay personas que se preocupan por ti (de maneras 

saludables y apropiadas). 

e. Todo lo anterior. 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Posibles añadiduras al cuestionario, dependiendo del formato: 

- ¿Tienes a alguien aquí en esta escuela con quien te sentirías cómodo hablando si 

surgiera una situación como esta o si estuvieras preocupado por un amigo? 

 

- ¿Qué tan fácil es para ti rechazar a alguien? ¿Con qué frecuencia llegas a decir "no" sin 

sentir que tendrías repercusiones negativas? ¿Tienes algunas frases preparadas para 

usar para desactivar una situación así?      

 

- ¿Qué es lo que hace que una relación sea sana? 

 

 


